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Liebe Leserin, lieber Leser,

ich sage es ganz offen: Ohne unsere Ehrenamtlichen waren wir
nichts. In Niedersachsen und Bremen engagieren sich rund 2.000
Menschen ehrenamtlich fiir den VdK, deutschlandweit mehr als
60.000 Menschen. Sie organisieren Treffen, Ausfliige und Reisen,
kiimmern sich um die Mitglieder und halten die Menschen vor Ort
zusammen. Mit unserer Aktion Alles geht zusammen mochten wir
zeigen, was unser Ehrenamt leistet und in welchen Bereichen der
Sozialverband VdK sich fiir eine sozial gerechte Gesellschaft
einsetzt.

AuRerdem sind wir am Wochenende beim Tag der Niedersachsen
in Osnabrick vertreten. Besuchen Sie uns doch an unserem
Stand!

Viel Spald beim Lesen und eine schone Zeit wiinscht

Ihre Helen Alberding
Online-Redakteurin

Tag der Niedersachsen

Besuchen Sie uns am Stand!


https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=www.allesgehtzusammen.de
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fpresse%2Fpressemeldungen%2Fpressemeldung%2Fbesuchen-sie-den-vdk-beim-tag-der-niedersachsen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fpresse%2Fpressemeldungen%2Fpressemeldung%2Fbesuchen-sie-den-vdk-beim-tag-der-niedersachsen%2F
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Am kommenden Wochenende, also vom 29. bis 31. August 2025,
feiert das Land Niedersachsen seine Kultur, Geschichte und Vielfalt
in Osnabriick —und der Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen
ist mittendrin! Sie finden uns an den drei Tagen in der Grol3en
StrafSe 49, Ecke Nikolaiort.

Zur

Pressemitteilung

Alles geht zusammen

Ehrenamtliche im Scheinwerferlicht


https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fpresse%2Fpressemeldungen%2Fpressemeldung%2Fbesuchen-sie-den-vdk-beim-tag-der-niedersachsen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fpresse%2Fpressemeldungen%2Fpressemeldung%2Fbesuchen-sie-den-vdk-beim-tag-der-niedersachsen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fpresse%2Fpressemeldungen%2Fpressemeldung%2Fbesuchen-sie-den-vdk-beim-tag-der-niedersachsen%2F
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,Licht aus und Film ab“ hield es im Juni fir zahlreiche VdKler in
Berlin. Auch einige Niedersachsen waren bei der Premiere der
neuen VdK-Aktion ,Alles geht zusammen“ dabei. Wir zeigen, was
den VdK so stark macht: der Zusammenhalt und das wertvolle
Engagement der vielen Ehrenamtlichen vor Ort.

Zum

Artikel

Wir sind das Ehrenamt

,Ohne unser Ehrenamt wiirde das
Miteinander fehlen”


https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Falles-geht-zusammen-ehrenamtliche-im-scheinwerferlicht%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Falles-geht-zusammen-ehrenamtliche-im-scheinwerferlicht%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Falles-geht-zusammen-ehrenamtliche-im-scheinwerferlicht%2F

© privat

Irene Kiinemund aus dem Kreisverband Duderstadt ist eine
unserer 2.000 Ehrenamtlichen in Niedersachsen und Bremen.
,Dieses Ehrenamt tut mir einfach gut! Es macht Freude, halt fit
und bietet zudem die Chance, gemeinsam mit anderen etwas
Sinnvolles auf die Beine zu stellen, weil der VdK sich so vielfaltig
engagiert: in sozialpolitischen Themen, aber auch in der
Gemeinschaft. Man kann sich hier auf ganz unterschiedliche Weise
einbringen!"

~>(Zum
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VdK-Tipp


https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fohne-unser-ehrenamt-wuerde-das-miteinander-fehlen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fohne-unser-ehrenamt-wuerde-das-miteinander-fehlen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fohne-unser-ehrenamt-wuerde-das-miteinander-fehlen%2F

App ,,Onno” Uibersetzt medizinische
Schreiben

© rawpixel auf pixabay.de

Wer kennt das nicht: Nach dem Besuch beim Arzt kommt endlich
der ersehnte Befundbericht — und man versteht kein einziges
Wort! Auch Marc Dantas Tiedemann konnte nach einem
Kreuzbandriss seinen Arztbericht zwar lesen, aber nicht verstehen.
Und damit war die Idee fiir ,,simply Onno® geboren.
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https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fapp-onno-uebersetzt-medizinische-schreiben%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fapp-onno-uebersetzt-medizinische-schreiben%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Fapp-onno-uebersetzt-medizinische-schreiben%2F

Tipps zur Pflegebegutachtung

THEMA Pllege tu Hause THEMA Phia pebiagusachiung
VdK-Ratgeber

PELEGE AB WANN IST
ZU HiUSE MAN PFLEGE-
WAS MUSS ICH WIESEN; BEDURFTIG?

ichatenpflaps vorsareie Alles, wis Tha Gbsar die Pllgabsgutackiung
wissan missen.

© VdK

Im Interview erklart Andrea Nacke, Leiterin der Abteilung
Sozialpolitik, worauf man beim Beantragen eines Pflegegrads
achten sollte. Der VdK hat aullerdem fiir seine Mitglieder die
kostenlosen Pflegebroschiiren , Pflege zu Hause” und ,, Ab wann ist
man pflegebediirftig?“ erstellt. Darin enthalten sind wichtige Tipps
wie etwa das neue Entlastungsbudget, das seit 1. Juli 2025 gilt.

—>Zum
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Verbandsleben



https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Ftipps-rund-um-die-pflegebegutachtung
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Ftipps-rund-um-die-pflegebegutachtung
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Faktuelles%2Fnews%2Ftipps-rund-um-die-pflegebegutachtung

Das war los in den Orts- und
Kreisverbanden

© VdK

ortverband
Elisabethfehn fahrt
ins Alte Land

DKreisverband Harz
dankt
Ehrenamtlichen mit

Ausflug

QVortrag in Celle-
Altstadt: Brandschutz
im Alter

ortsverband
Cloppenburg



https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fmehrtagesfahrt-22-bis-29-mai-2025%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fmehrtagesfahrt-22-bis-29-mai-2025%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fbrandschutz-im-alter-ein-thema-fuer-den-vdk-celle-altstadt%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fbrandschutz-im-alter-ein-thema-fuer-den-vdk-celle-altstadt%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fbrandschutz-im-alter-ein-thema-fuer-den-vdk-celle-altstadt%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fausflug-der-ehrenamtlichen-mitglieder%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fausflug-der-ehrenamtlichen-mitglieder%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fausflug-der-ehrenamtlichen-mitglieder%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Ftagestour-ins-alte-land-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Ftagestour-ins-alte-land-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Ftagestour-ins-alte-land-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Ftagestour-ins-alte-land-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fausflug-der-ehrenamtlichen-mitglieder%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fbrandschutz-im-alter-ein-thema-fuer-den-vdk-celle-altstadt%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fmehrtagesfahrt-22-bis-29-mai-2025%2F

besuchte die
Masuren

=Grillfest der
Ehrenamtlichen des
Kreisverbands
Bremen

Fin Nachmittag fir
die
Frauenvertreterinnen
in Osnabruck

QSeniorentag in
Salzgitter

lOrtsverband
Lachendorf
veranstaltet
Spargelessen

=Sommerfest in
Bookholzberg

=lKreisverband
Meppen fahrt zum
Fernsehgarten

DOrtsverband Hollage-
Pye ladt zum Grillfest

Weitere Neuigkeiten aus lhrer Region finden Sie auf der jeweiligen
Internetseite lhres Ortsverbands. Sie finden lhren Ortsverband auf
unserer Internetseite:


https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fgrillfest-19c0a28775d42f7a8d0f885a70cde185%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fgrillfest-19c0a28775d42f7a8d0f885a70cde185%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Ffahrt-zum-fernsehgarten%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Ffahrt-zum-fernsehgarten%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Ffahrt-zum-fernsehgarten%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fsommerfest-in-bookholzberg-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fsommerfest-in-bookholzberg-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fspargelessen-ov-lachendorf-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fspargelessen-ov-lachendorf-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fspargelessen-ov-lachendorf-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2F37-seniorentag-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2F37-seniorentag-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fein-nachmittag-fuer-die-frauenvertreterinnen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fein-nachmittag-fuer-die-frauenvertreterinnen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fein-nachmittag-fuer-die-frauenvertreterinnen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fgrillfest-der-ehrenamtlichen-des-kreisverbands-bremen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fgrillfest-der-ehrenamtlichen-des-kreisverbands-bremen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fgrillfest-der-ehrenamtlichen-des-kreisverbands-bremen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fmehrtagesfahrt-22-bis-29-mai-2025%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fmehrtagesfahrt-22-bis-29-mai-2025%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fgrillfest-der-ehrenamtlichen-des-kreisverbands-bremen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fein-nachmittag-fuer-die-frauenvertreterinnen%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2F37-seniorentag-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fspargelessen-ov-lachendorf-1%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Fsommerfest-in-bookholzberg-mit-dem-vdk%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fnachrichten-ov-kv%2Ffahrt-zum-fernsehgarten%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvor-ort%2Fveranstaltungen-kv-ov%2Fgrillfest-19c0a28775d42f7a8d0f885a70cde185%2F



https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvdk-vor-ort%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvdk-vor-ort%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvdk-vor-ort%2F
https://kommunikation.vdk.de/goto.php?n=2255&s=1&h=248860_qBQrNlF38epP3vkL&url=niedersachsen-bremen.vdk.de%2Fvdk-vor-ort%2F
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