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Sozialverband VdK Niedersachsen-
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Herrn 
Max Mustermann 
Ihlowerfehn 
Musterstraße 1 
26632 Ihlow 

 

 

 

   

      

   

Baltrumer Weg 9b 
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Telefon: 04929 9091236 
E-Mail: ov-ihlow@vdk.de 

Internet: www.nb.vdk.de/ov-ihlow 
 

      

          

 

Ihre Mitgliedsnummer 
 

   

Datum 
 

 

 

8787658 
 

   

Ihlow, den 28.09.2026 
 

       

          

  

Einladung zum Ostfriesenbüfett 

Liebe Mitglieder und Freunde des Sozialverbandes VdK, Ortsverband Ihlow! 

Zu unserem Ostfriesenbüfett laden wir euch zusammen mit Partnerinnen, Partnern sowie Freunden und 
Bekannten recht herzlich ein. 

Das Essen findet am Sonntag, den 08. November 2026 um 12:00 Uhr in der Gaststätte "bei Cassi", 
Deichlandstraße 10 in 26802 Moormerland-Rorichum, statt. 

Parkplätze sind auf dem Gelände vorhanden. Die Räumlichkeiten sind barrierefrei, allerdings ist am Eingang 
eine Stufe zu überwinden. Falls erforderlich steht hierfür eine Rampe zur Verfügung. Eine Behindertentoilette 
ist vorhanden, diese befindet sich jedoch im Außenbereich. Hierzu muss die Straße überquert werden, da dieses 
WC sich im Bereich des Biergartens gegenüber der Gaststätte befindet. 

Ostfriesenbüfett - Enthaltene Speisen und Kostenbeitrag: 

Grünkohl m. Kassler, Wurst, durchw. luftgetr. Bauchspeck, Grieben (aus ausgelassenem Speckfett) & 
Kasslersoße 

Snirtjebraten mit Apfelrotkohl, Speckbohnen, Kürbis, Rote Beete, Gurkensalat & Pflaumen 

Updrögt-Bohnen (Beilagen wie beim Grünkohl), graue Erbsen mit Speckfett 

Salzkartoffeln & Bratkartoffeln 

Mehlpüt mit angedickten Birnen und Vanillesoße 

(Steckrüben mit Blutwurst wird ab 50 teilnehmenden Personen zusätzlich angeboten oder wenn "Updrögt 
Bohnen" nicht lieferbar sind) 

Weiter auf Seite 2 
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Büfettpreis 20,00 Euro für Mitglieder / 29,50 Euro für Nichtmitglieder 

Getränke sind in den angegebenen Preisen nicht enthalten, diese sind vor Ort selbst zu zahlen. 

Für diese Veranstaltung ist eine Mindestteilnehmerzahl von 30 Personen erforderlich. Sollte diese Anzahl 
nach der Anmeldefrist nicht erreicht werden, findet das Büfett nicht statt. Erfolgte Zahlungen werden dann 
erstattet. 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 23. Oktober 2026 bei Andreas Kühnel, Telefon: 04929-9091236, gerne 
auch über die Mailadresse ov-ihlow@vdk.de 

Verbindlich ist die Anmeldung nach Eingang des Kostenbeitrages auf folgendem Konto des VdK OV Ihlow: 

Sparkasse Aurich-Norden 

IBAN: DE57 2835 0000 0103 0008 16 

Bitte nennt als Überweisungs-Stichwort „Ostfriesenbüfett" und die vollständigen Namen aller teilnehmenden 
Personen. 

Wir bitten um Verständnis, dass im Falle einer Nichtteilnahme nach Zahlungseingang, etwa aufgrund einer 
Verhinderung oder einer Erkrankung, keine Erstattung des Kostenbetrags erfolgen kann. 

Alle Informationen über unsere Veranstaltungen findet Ihr auch stets aktuell auf unserer Homepage unter: 

www.nb.vdk.de/ov-ihlow oder im Browser VdK Ihlow eingeben. 

Dort sind neben der Weihnachtsfeier 2026 auch bereits die ersten Termine für das Jahr 2027 aufgeführt. Zu 
allen Veranstaltungen erfolgt noch eine separate Einladung! 

 
 

Mit freundlichen Grüßen 

VdK Ortsverband Ihlow 

Telefon 04929 9091236 

ov-ihlow@vdk.de 

 

 
 

 


